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				Karate yo san ryu


			

				
				
				Centre d’arts martiaux et de mise en forme reconnu internationalement!

 Notre mission: Pratiquer les arts martiaux dans un environnement sain, développer la confiance en soi tout en s’amusant. Nous développons la concentration et la confiance en soi. Il est également possible de prendre des cours de groupe ou privé. Nos jeunes apprennent à devenir de meilleure personne et obtiennent de meilleurs résultats scolaires.Venez y chercher respect, discipline et dépassement de soi!!! Enseignant le karaté de style Shorin-Ryu, kickboxing, le combat Pointfighting ainsi que de l’auto-défense. Il est également possible de faire des cours de mise en forme. Venez vivre l’expérience des arts martiaux au niveau récréatif, familial ou même compétitif du niveau régional jusqu’au niveau international! Offrez vous un esprit sain dans un corps sain!
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				ÉQUILIBRE, PASSION, CONCENTRATION


			

			

				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
					
				
				
				
				
				
				
				NOS DISCIPLINES
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						Karate

						Le karaté « moderne » à fait son apparition dans les alentours de 1922 avec Maître Gishin Funakoshi. Plus qu’une technique de combat, le karaté est une discipline mental, un exercice physique complet et un moyen d’autodéfense qui repose principalement sur l’utilisation des mains et des pieds dans le but de maîtriser un adversaire.

Notre instructeur en chef Shihan Patrick Lavallée, tient son karaté Shorin-Ryu en descendance (3e génération) de Seseï Trutom Watanabe, élève de Maître Nakano.
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						Kickboxing

						Le kickboxing fait son apparition dans les années 60 autant en Amérique qu’au Japon. Ce sport est l’un des plus complet combinant des techniques de boxe et des coups de pied. L’entraînement physique et cardio respiratoire y est très dominant. 

Contrairement à ce que le monde croit le kickboxing est accessible à tous. La plupart des gens qui pratique cette discipline le pratiquent pour leur santé. L’entraînement en kickboxing apportera un meilleur rythme cardiaque, améliorera votre confiance en soi, vous permettra de vous dépasser et développera votre force musculaire et mentale. Finalement, ce cours vous permettra de vous libérer de votre stress du quotidien et vous permettra de vous défouler un peu!
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						Point Fight

						Le « point fight » est une discipline de combat sportif basée sur la rapidité et la technique dans laquelle deux adversaires s’affrontent avec l’objectif premier de marquer des points. Afin d’inscrire un point le pratiquant utilisent des techniques de coups de pieds et mains avec vitesse, agilité et précision. Il offre de grandes possibilités de compétition jusqu’au niveau international ainsi qu’une bonne façon de s’affronter de façon sécuritaire. De plus, il permet à celui qui le pratique de développer un sens du combat et par le fait même vous amener à vous dépasser. Cette discipline permet d’augmenter considérablement son cardio et sa forme physique générale. 

Afin d’enseigner le « point fight », YosanRyu suit le programme « Global Point Fighting Method » (GPFM), un programme unique au Canada!


					

				

			

			

				
				
			

				
				
			

				
				


				
				
					
				
				
				
				
				
				
				LES BIENFAITS DES ARTS MARTIAUX
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						concentration

						Aide à la concentration. Un excellent remède naturel contre le TDAH!
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						sport

						Faire du sport c’est essentiel pour la santé!
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						intimidation

						Préparer l’adepte à gérer l’intimidation et à être plus pacifique
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						confiance

						Donne de la confiance et de l’estime de soi
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						objectifs

						Enseigne la persévérance et à atteindre ses objectifs
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						coordination

						Aide à développer l’équilibre, la coordination et l’endurance


					

				

			

			

				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
					
				
				
				

			

				
				
			

				
				
				
				
					
				
				
				
				
				
				
				NOUS CONTACTER


			

				
				
				T: 450-944-6166

492, Rue de Lanauudière

Joliette, QC, J6E 3M3
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